
      Programme de camps de jour
 

Le Centre d’histoire et d’archéologie de la Métabetchouane (CHAM), s’adapte à tout 
groupe de camps de jour à partir des modalités qui suivent. Il est important de prendre au 
préalable de la rencontre un rendez-vous par téléphone ou par le site Internet. Les activités 
sont disponibles surtout le lundi et le mardi, mais sinon une autre plage est possible après 
entente. 

 

CHAM 
243 rue Hébert (route 169) 
Desbiens 
G0W1N0 
418-662-6935 
lepostedetraite@gmail.com 
https://www.chamdesbiens.com 
 

 
 

À raison de $7,50 par enfant, taxes en sus, pour une période de 2 – 2 ½ hres (une 
demi-journée). Aucun frais pour les accompagnateurs (trices) puisqu’ils participent 
au déroulement des activités. À cet effet, lors de la prise du rendez-vous, des 
consignes seront données au sujet des attentes envers les accompagnateurs 
(trices). En effet, les groupes seront assignés par eux avant l’arrivée, ainsi que le lien 
de chaque groupe à un accompagnateur (trice). Chaque accompagnateur (trice) 
aura une tâche lors des activités et seront gérés par les guides du CHAM. 
 

- Le nombre de guide déployé dépend du nombre d’enfants présents ainsi que 
du nombre d’accompagnateurs (trices) disponibles. 

mailto:lepostedetraite@gmail.com
https://www.chamdesbiens.com/


- La visite de la partie extérieure est sujette aux conditions météorologiques. 
Advenant le cas où l’activité extérieure ne pourrait avoir lieu, des activités 
intérieures seront prévues. Sinon un remboursement sera effectué.  

- Le gouter est fourni par le camp de jour. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il s’agit d’un menu d’activités disponibles dont vous pouvez choisir parmi elles 
pour votre période d’activité. Ce choix est fonction du nombre d’enfants et du temps 
de présence (une demi-journée ou une journée complète), un peu comme un menu 
à la carte au restaurant! Par exemple, vous avez 36 enfants, vous pourrez les diviser 
en 4 groupes de 9 enfants, avec idéalement 4 accompagnateurs (trices). Si vous 
venez ½ journée, alors choisissez 3 activités de 40 minutes, nous alternerons alors 
les groupes d’une activité à l’autre. 

 

L’activité se déroule dans un carré de sable aménagé dehors à l’entrée. Il peut 
dans des conditions de température de pluie légère être protégé par un abri, 
n’empêchant pas l’activité. Le carré de sable mesure 8pieds X 8pieds, l’abri quant à 
lui couvre 10 pieds X 15 pieds et permet aussi de protéger l’espace pour 
l’accompagnateur (trice) et le ou la guide.  

Chaque enfant reçoit un sac d’archéologue contenant les outils nécessaires à 
la fouille. Le carré de sable ayant été séparé en 9 parties égales, chaque partie est 
attribuée à un enfant. Chacune de ces parties contient 2 artéfacts (pierre spéciale ou 
fossile) et une aire de combustion (petit d’amas de pierre formant le foyer et qui 

Accueil des participants 
- Présentation des guides 
- Répartition des enfants en groupes 

Exécution des activités 

Fin de l’activité 

- Cf. les activités disponibles plus bas 

- Séance photo 
- Appréciation/Mot de la fin 



contient quelques os de poulet), qui sont camouflés dans le sable vous l’aurez bien 
compris. 

D’abord la guide va expliquer brièvement le rôle d’un archéologue, soit de 
fouiller le sol pour découvrir le passé. Nous allons décrire son travail comme étant 
très méthodique et méticuleux. Et nous allons décrire les outils qu’il se sert et qui 
font partie du sac que les enfants reçoivent. Ensuite les enfants seront supervisés 
par l’accompagnatrice et/ou par le ou la guide, afin de les faire découvrir les artéfacts 
cachés dans leurs carrés. Le but sera ensuite de les faire réfléchir sur l’interprétation 
de la découverte. Ainsi, l’aire de combustion devra révéler la façon dont les 
Premières Nations se nourrissaient, et les artéfacts devra soulever la notion d’outils 
créés avec des matériaux trouvés sur place et qui pourraient être des pointes de 
flèches, ou des ciseaux à bois, etc. 

Objectif pédagogique : Cet exercice permet aux enfants à comprendre le 
métier d’archéologue et aussi de pratiquer l’interprétation tout en s’amusant. 

À noter que l’enfant ne pourra pas partir avec les artéfacts. 
Durée de l’activité : 55 minutes 
Nombre maximal d’enfants : 9 
 

 

Le but est d’organiser une chasse au trésor où les enfants doivent trouver des 
objets ou des indices cachés dans les différents sites extérieurs. Il faut noter, pour la 
compréhension de l’exercice, que le site extérieur du CHAM contient plusieurs 
joyaux du passé : une chapelle anglicane, qui est une copie de la chapelle des 
Oblats sous la domination anglaise; un monument érigé à la mémoire du premier 
Européen ayant pénétré dans le territoire du Saguenay-La-Saint-Jean et qui s’est 
arrêté sur le terrain de l’actuel CHAM, le Jésuite Jean de Quen; la Poudrière, le seul 
immeuble patrimonial classé comme bien culturel dans la MRC du Lac-Saint-Jean-
Est, auprès du ministère de la Culture et des Communications du Québec, et comme 
lieu patrimonial classé au Répertoire canadien auprès de Patrimoine Canada; un 
four à dos de castor qui est une réplique de ceux ayant existé en 1660; il est à côté 
de l’ancien site du poste de traite français et de l’ancien site du poste de traite 
anglais; et finalement un Tacon-site qui est une représentation artistique de 
l’emblème du Saguenay-Lac-Saint-Jean, la ouananiche, et qui fait partie d’un 
ensemble de Tacon-Sites de la même région. 

Donc l’exercice est de découvrir des objets (souvent un parchemin), qui 
décrivent quelques notions sur le site utilisé (la Poudrière, l’église anglicaneè, etc.) 
et qui vont aussi indiquer l’indice du prochain endroit. Le premier indice les plonge 
dans le temps qui les amène au XVIIe siècle, le dernier va leur donner la possibilité de 



revenir dans leurs mondes contemporains. Cet exercice se terminera dans le tipi afin 
de récapituler et ainsi renforcer les messages à transmettre. 

Objectif pédagogique : Cet exercice va permettre aux enfants d'explorer 
l’extérieur du musée de façon ludique tout en apprenant sur les différents aspects 
de l'histoire. Ainsi ils pourront pratiquer l’information qu’ils ont appris lors de la visite 
intérieure.  

N.B. : En cas de pluie : L’activité se déroulera à l’intérieur. La forme de 
l’exercice sera identique, soit de cacher des indices, au niveau des stations déjà 
installées dans le musée.   

- Durée de l’activité : 55 minutes 
- Nombre maximal d’enfants : 18 répartis en groupes de 4-5 enfants. Il 

peut alors y avoir jusqu’à 4 séries d’indices (avec couleurs différentes et 
trajectoires différentes), qui pourraient être supervisés que par 1 
accompagnateur(trice) ou un/une guide. 

 

À l’aide d’une carte du Québec, nous allons d’abord faire découvrir les points 
importants (Le Lac-Saint-Jean, Québec, Montréal). Nous ferons découvrir aux 
enfants des points stratégiques en rapport au commerce des fourrures (poste de 
traite de Chicoutimi, celui de Desbiens, les territoires des Premières Nations (Ilnus, 
Attikamek, Hurons, etc.). En plaçant des images sur la carte, on renforce leur 
apprentissage de la géographie en lien avec l’histoire, tout en rendant l’activité 
ludique. 

Objectif pédagogique : Aider les enfants à visualiser l'étendue et l'importance 
des routes de traite et des postes de commerce. Et comprendre l’importance des 
postes de traite dans la définition du territoire du Québec.  

 
Durée de l’activité : 40 minutes 
Nombre maximal d’enfants : 9 
 

 

Il s’agit d’une activité où les enfants doivent associer des objets historiques 
(images ou artefacts) avec leurs descriptions ou leurs usages. Par exemple, assortir 
des types de fourrures avec les animaux correspondants ou les outils et objets 
historique avec leur fonction. 
Objectif pédagogique : Développer les compétences d'observation et de 
compréhension à travers un jeu interactif et éducatif. 



 
Durée de l’activité : 40 minutes 
Nombre maximal d’enfants : 9 
 

 

Il s’agit d’organiser une séance de contes sous la tente, avec les enfants assis 
en rond où un animateur raconte des histoires et des légendes des coureurs des bois 
et des trappeurs, ainsi que des récits autochtones sur la nature et les animaux.  
En cas de pluie :  l’activité peut se dérouler dans le musée 
Objectif pédagogique : Utiliser le pouvoir des histoires pour transmettre des 
connaissances et des valeurs culturelles de manière engageante. 

 
Durée de l’activité : 40 minutes 
Nombre maximal d’enfants : 9 pour accroitre la participation 
 

 

C’est un atelier où les enfants peuvent fabriquer des objets liés à la vie des 
coureurs des bois, comme des bijoux inspirés des artefacts autochtones, les colliers 
et les bracelets en perles en seront des classiques. Il est à noter que les enfants 
pourront alors partir avec les pièces qu’ils auront montés. 
Objectif pédagogique : Donner aux enfants une expérience pratique tout en les 
sensibilisant aux matériaux utilisés à l'époque. 
 

Durée de l’activité : 40 minutes 
Nombre maximum d’enfants : 9 
 

 

Il s’agit de faire une visite rapide du musée, pointant les éléments marquants 
des ateliers sur le commerce des fourrures et l’archéologie. Ensuite un mot-croisé 
et/ou un mot-caché viendra vérifier si les messages importants ont été retenus par 
les enfants. 
Objectif pédagogique : Permettre à l’enfant une visite multisensorielle et ensuite 
par le jeu du mot-croisé et/ou du mot-caché, potentialiser la rétention de messages. 

 
Durée de l’activité : 55 minutes 



Nombre maximum d’enfants : 9 
 
 
Alors nous espérons que vous serez intéressées à ces activités, nous vous 

attendons en grand nombre! 
L’équipe des guides-interprètes du CHAM 
 


